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Kovetelmények

aktiv reszvetel (megengedett tavollet: 2/6)
+ beadando (forditas, essze stb.)
+ sz0beli-VAGY-irasbeli vizsga (online is lehetseges)



Gyakorlati dolgok



Madosult tudatéllapotok (MTA): meghatéarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.
Fiziologial, farmakologiai es pszicholdgial indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terépias alkalmazasai.



Hallucinaciok: meghatarozasok eés jelenségek.
Hallucinogenek: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyeb pszichoaktiv anyagok.

A szerhasznalat celjai.
Droginstrumentalizacios hipotezis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



]

kliensek felkészitése onallo szerhasznalatra

»trip sitting” (passziv)

»trip guiding” (aktiv)

terapias ulések szerhasznalat elott és utan

jelenlét klinikai kdzegben adminisztralt szerhasznalatnal
szemelyes elmenyintegracio

csoportos integracios korok vezetese

psycare (akut Krizisintervencio)

esettanulmanyok, tudomanyos publikaciok, ismeretterjesztés stb.



Eloadasok témai

[01.1] Bevezetés és attekintes
[01.2] Mddosult tudatallapot -asszisztalt terapiak
[01.3] A pszichedelikumok tagabb kontextusa

[03.1] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
[03.2] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat

[04] A pszichedelikus élmenyek integracioje
([05] INTERAKTIV])
([06] Osszefoglalas és kitekintés)




A tantargy témai

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kiserletek, gyogyaszat

pszichometrikus mérések; addikcio es fiiggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus es pszicholitikus terapiak; terapeutaképzes; terapias
orotokollok

DMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio




Sarosi Péter drogliberallzamos aktivista tevekenysege

"Sarosi Peterrol, a “Drogriporterrél” 2022 aprilisanak elején keszitettiink portrét. Szemelyét most azért
elevenitjik fel, mert ezdttal bemutatunk egy olyan aktivistat, aki Sarosi koréehez tartozik és a drogokat
népszeriisiti, majd Kitériink a politikai kapcsolataira és az igen nagy hatassal, sot szemléletformalo erével biro
kozossegere is. [...]"

MoOro6 Levente és hatasa az online térben

"Sarosi Péter egyik tarsa a droglegalizaciohoz kapcsolodo politikai aktivizmus teren Moro Levente. A
Drogriporter altal szervezett elsé Drogriporter Szabadegyetemen Moro is eldadast tartott. A Szabadegyetem
egyebkent ,, elmelyiilt, targyilagos ismereteket” nyujtott olyan emberek szamara, akik a drogok vilagat egy kicsit
jobban meg akartak ismerni. [...]"

"Moro Levente Sarosival ellentétben nem teljesen laikus. Doktori fokozatat 2017-ben szerezte a Turkui
Egyetemen, a hallucinacios modosult tudatallapotok témakorében. 2012-ben megalapitotta a PsyHelp nevii
szervezetet, hogy biztonsagosabba tegyék a psytrance, illetve a goa koncerteket és fesztivalokat. Moré Levente a
DAATH — Magyar Pszichedelikus Kozdsseg alapitoja”. [...]"

"Moré nem feltétlendil a politikai dontéshozok vélemenyét, hanem a hétkdznapi emberek hozzaallasat kivanja

Fo(rrd)s: OJIM.hu, 2023
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[02.1] Pszichedelikumok: droginformacio

lartalom

Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok tortenelme, fiziologiaja,
pszichologiaja es fenomenologiaja:
MDMA
pszilocibin
ketamin
LSD
Ibogain
ayahuasca



[02.1] Pszichedelikumok: droginformacio
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HALLUCINOGEN
pszichoaktiv szer, amely észlelesi éimenyeket hoz létre az elmében

PSZICHOTOMIMETIKUS
pszichoaktiv szer, amely valamelyest az elmebetegséegre hasonlito
tineteket hoz létre

PSZICHEDELIKUS
tudatot kinyilvanito, tudattagito pszichoaktiv szer

ENTEOGEN
spiritualis vagy misztikus elmény kivaltasara hasznalatos,
szakramentalis felhasznalasu pszichoaktiv néveny vagy szer




) < 9 :
St Albert and the LSD Revelation Revolution, by Alex Grey, 2006, 24 x 3
| on wood panel alexgrey

“Alomszerii allapotba Keriilve ... folyamatosan aramlé fantasztikus
kepek és rendkiviili formak kaleidoszkopikus szinjatékat észleltem”

Hofmann A (1979) "LSD - My Problem Child”
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Nichols DE (2004) “Hallucinogens”



Neurofarmakologia

Kémiai hasonlosag: szerotonin (5-HT) neurotranszmitter
Altalaban szerotonin 5-HT,, receptor agonistak
Minimalis fizikai hatasok/tolerancia, nincs jutalmazas




Pszichofiziologia

ASZET ésSZET TING fontossaga!

1. Testl tUnetek: szédiilés, gyengeség, remegés, émelygés,
almossag, zsibbadas, homalyos latés.

2. Eszlelési tiinetek: megvaltozott formak és szinek,
nehézség a targyakra fokuszalasban, kielesedett hallas, ritka
esetekben szinesztézia.

3. Pszichés tinetek: hangulatvaltozasok (valtozdan
boldog, szomoru, ingerlekeny), feszlltseg, megvaltozott
iddérzek, gondolatok kifejezésének nehézsége,
személyiseégvesztes, alomszeri €rzések, ¢s vizualis
hallucinaciok.



Fenomenologia

* hangulatjavulas

« gondolattarsitas es alkotoképesseg névekedese

« zene tudatosulasanak és ertékelesének novekedeése
« erzékek nagyobb tudatosulasa (eves, ivas, illatok)
e vizualok zart és nyitott szemmel

« szokatlan gondolatok és beszéd

» megvaltozott idoerzekeles

e gyorsan valtozo erzelmek

« mely, eletvaltoztato spiritualis elmenyek
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LSD pszilocibin meszkalin

o Sy

DMT szalvinorin-A SYAY






MDMA (metiléndioxi-metamfetamin)

,empatogen’”, ,entaktogen”

MAPS: klinikai kisérletek (-2023?)

- legtobb klinikal vizsgalat, kész eredményekkel
- PTSD!

- haborus veteranok, szexualis aldozatok

- MDMA-pszichoterapeutaképzes elkezdodott

- terapiasorozat, néhany oras ulések

Carhart-Harris, R. L., Wall, M. B., Erritzoe, D., Kaelen, M., Ferguson, B., De
Meer, I., . .. Nutt, D. J. (2013). The effect of acutely administered MDMA on
subjective and BOLD-fMRI responses to favourite and worst
autobiographical memories.
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pszilocibin @-hidroxi-dimetil-triptamin)

- "varazsgomba", badargombafajok

- hagyomanyos hasznalata Mexikdban

- id6tartam: 4-6 ora

- Szintén szerotonerg

- LSD-hez kepest rovidebb, kezelhetobb

- hospice: halal elfogadasa (spiritualis trip)

- alkoholfugg0seg kezelésere is igeretes

- dohanyzas abbahagyasara sikeres kisérletsorozat
- OCD tunetenyhités
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ketamin

- "l6nyugtato” ;)

- disszociativ erzéstelenito

- test(erzés) és tudat szetvalasztasa

- nagyobb doézis: "K-lyuk"

- Ujabban antidepresszanskent

- terapia-rezisztens depresszio

- debreceni Kenézy korhaz (klinikai, indikacion tuli, 1V)
- SOTE (klinikal, indikalt, orrspray)

- ketamin-klinikak mar jelenleg is lehetségesek



LSD




LSD (lizergsav-dietilamid)

- felszintetikus anyarozs-szarmazek

- legismertebb, legtdbbet kutatott hallucinogen
- 40000+ kiseérlet, 1000+ publikacio

- id6tartam: 8-12 ora

- a pszichiatria forradalmasitoja?

- szerotonerg es (késobb) dopaminerg!

- pszicholitikus es pszichedelikus terapiak

- 2012 meta-analizis: alkoholizmusra hatekony
- eletveg-szorongas

Krebs, T. S., & Johansen, P.-@. (2012). Lysergic acid diethylamide
(LSD) for alcoholism: meta-analysis of randomized controlled trials
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Ibogain

- Tabernantha iboga, nyugat-afrikai cserje

- Bwiti szertartasok (beavatas)

- egyszeri vagy néhany alkalmas kezelés

- opioid-sovargast megszunteti!

- opiatok, nem-opiatok, stimulansok, kannabisz

- 60+% absztinencia

- 1-2 hetes elvonulas (visszaesés regi kornyezetben)

Schenberg, E. E., de Castro Comis, M. A., Chaves, B. R., & da Silveira, D.
X. (2014). Treating drug dependence with the aid of ibogaine: A
retrospective study.
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ayahuasca ('alélek indaja")

- novenyi fozet, 2 vagy tobb komponenssel:
DMT (dimetil-triptamin) + MAOI (monoamin-oxidaz géatlo6)
- Bserdei elvonulasok, vallasos-ritualis ceremoniak
- kontrollalt szetting, vallas (kozosseg) mint védofaktor
- alacsonyabb szerhasznalat
- pszichoterapia erosen ,spiritualis” - transzcendencia
- csoportos éelmeénykent: elvarasok, megosztas
- Immunologial hatasok
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Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok tortenelme, fiziologiaja,
pszichologiaja es fenomenologiaja:
MDMA
pszilocibin
ketamin
LSD
Ibogain
ayahuasca
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A tantargy temal

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok

transzperszonalis pszicholdgia; traumafeldolgozas es regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kiserletek, gyogyaszat

pszichometrikus mérések; addikcio es fiiggoség; asszisztalt
nszichoterapiak; etika

nszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutaképzés; terapias
orotokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, 1bogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio




Stanislav GROF
LSD PSZICHOTERAPIA

Relative relationship of mystical
experience to treatment outcame
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[02.2] A pszichedelikus elmeéeny

pszichologiaja

lartalom

Pszichoedukacio.
Elméletek és modellek.
Szet és szetting.

Intencio es integracio.
Dekondicional6 agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.
Traumafeldolgozas és regresszio.
Stanislav Grof es a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



Szerhasznalati

* Ismeretek (infok és dezinfdok)

e attitudok (ideologia, kultura, szubkultura)
* megfigyeléesek (masok viselkedeése)

« sajatélmenyek (mas szerekkel)

Onismeret!
Artalomcsokkentés

Vilagnézet



Maslow (1943) Theory of human motivation
- alapsziikségletek kielégitése (kielégitetlenek elobukkannak!)

Merleau-Ponty (1945) Phenoménologie de la perception
- a megelt test médiuma (fenomenologiai pszichologia)
Antonovsky (1961) Salutogenesis model

- (mentalis) egészség fenntartasa vs. betegség gyogyitasa

Frankl (1963) Search for ultimate meaning

- "jelentes" felé iranyulas, értelem-adas, (utolagos) magyarazat
Engel (1977) Biopsychosocial model of health

- a személy biologiai, pszicholagiai és tarsadalmi tényezoi

Yalom (1980) Existential psychotherapy

- halal, szabadsag, elszigeteltség, jelentésnélkiliség eletproblemai

Bishop (2009) Biopsychosociospiritual medicine
- transzperszonalis elmény altal facilitalt azonosulas egy metaszinten

Miuller & Schumann (2011) Drugs as instruments
- pszichoaktiv anyaggal "ratanulas' viselkedések elosegitéséhez



Heurisztikus MTA-modell

s

etting: Environment, Physical and Social Context

-

. , Consequences:
SAlterations in: g

/ Set:
-interpretation
{what?)

) -evaluation
-personality -perception, sensation (good or bad?)

-intention /' -thinking, attitude

-expectation ) -feeling, emotion

\ -mood !  -sense of time, space ] -trait’behavior
S : . i changes
e Y -body image 9

' -sense of self, identity /

Baseline/Consensual State | Altered Consciousness 5 Feturn to Baseline
Time

Figure 2.1. General Heuristic Model of Altered States of Consciousness

Metzner R (2005) Psychedelic, Psychoactive, and Addictive Drugs and States of Consciousness



"A drog, szet es szetting harmassagabol a legkevesbé fontos,
legjelentektelenebb a drog."
(Rick Strassman, DMT-kutato)

extrafarmakologiai/nemfarmakologiai tényezok

Szet: személyiség, elvarasok, elokésziiletek, intencio (szandék, célzat)
Szetting: fizikal, tarsas, kulturalis kézeg

jelentos eltérés u.akkora adagolasu hatoanyag hasznalati ¢élményében
placebo és '‘contact high'' hatasok alapja?

Zinberg (1984) Drug, set, and setting - the basis for controlled intoxicant use
Hartogsohn (2017) Constructing drug effects: A history of set and setting



Intencio (elozetesen)

« fogalomrendszer!

* elore megfogalmazott/kimondott elvarasok
« segit az elakadasoknal, iranyt ad

* atudatalatti 6nprogramozasa

Integracio (utolagosan)

« keretezés, atértelmezes, jelentesadas, hasznosithatésag

« kimondas, leiras, megosztas, atbeszelés - kiilsos segitsége

e a''rossz élmeny" attranszformalhato ""hasznos elménnyé"'!



""pszichointegrator' - ""dekondicionalo agens' (mas szet és szetting)
dekondicionalas: régi szokasok és bevesodott viselkedési mintak Kioltasa
nem-megfelelo modon végezve kockazatos!

helyes szettingben Kinyitja a reintegracios lehetoségeket

bennszul6tt kulturak beavatasi szertartasai: szimbolikus halal és Ujrasziletes
a szemelyiség transzformacioja

értékek valtoz(tat)asa relativ rovid idotavon beliil

nyugati oktatasnal és pszichoterapianal evek alatt vagy nem vallalt

Frecska (2011) The risks and potential benefits of ayahuasca use from a psychopharmacological perspective.



Ynul (2005) “Tancrahivas” (részlet)
Az élmény idépontja: 2005. majus 21.

Az adag: 1 db bicos papir
Helyszin: egy szabadtéri psytrance party

“A pszichedelizalas olyan kérdéseket sziil, amik messzire vezetnek.
A trip utan mar nem igazan tudtam folytatni addigi életemet. Az
utazas egyes elemeinek értelme még maig kibomldban van. Am az
biztos, hogy lassankeént elkezdtek levalni szokasok, azonosulasok.
Emellett elkezdtek még feltarulni azok az erok, amik meghatarozzak
azt, hogy hogyan birok mozdulni €s hogy mikor mit latok a vilagbol.

Celtalansagom helyett ertelmet kaptam, €s megindult egy kereses, a
szabadsagom és egészségem keresése.”

“Ynul” (2005) “Tancrahivas”. www.daath.hu



Maslow-sziikséglethierarchia felsébb szintjei
 vallasossag vs. spiritualitas
* nagyobb egység fogalma

 transzperszonalis pszichologia foglalkozik modosult tudatallapotokkal
* 1rany: felfele / befelé

Jézus: “Benned van a Mennyek Orszaga.”

Mohammed: “AKki ismeri 6nmagat az ismeri Urat.”

Judaizmus: “O van mindenben és minden Obenne van.”
Konfuciusz: “Ha jol ismered természeted, ismered a Mennyet.”
Lao Ce: “A lelked legmélyén meglatod az Egyet.”

Buddha: “Nézz magadba, Te vagy Buddha!”



misztikus jelensegek kozvetlen megtapasztalasa
transzcendens jelleg, felfoghatatlansag, elmondhatatlansag
vilagkeép-atalakito hatas
magasztosabb értekszemlelet
értelmezo hitrendszer igénye
vallasos-misztikus elmények feldolgozasa
hitk6zosseg letrehozasa
lelki fejlodes:

- transzcendencia atélese

- vallasos élmény kdzvetlen megtapasztalasa

- modosult tudatallapotok, mint eszkdzok

- spiritualis osvényen elorehaladas

Ruck, Bigwood, Staples, Ott, & Wasson (1979) Entheogens
Schultes & Hofmann (1979) Plants of the Gods: Origins of Hallucinogenic Use



Misztikus elmeéenyek

Relative relationship of mystical -~

\..

experience to treatment outcome <

measure
al., 2015 days %
et al.,2014 craving
ketamine heavy drinking
2020 days %

Griffiths et al., End of life depression
2016 & anxie D S weeks

& anxie @ 6 weeks)

& anxie (@ 6 weeks)
2020 Disorder (@4 weeks)

Griffiths et al., End of life depression | Depression
2016 & anxie D 5 weeks
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e ritualis-ceremonialis hasznalatu pszichoaktiv szerek (szakramentumok)

* regeszeti leletek, kulturantropologiai es etnobotanikai bizonyitékok,
torténelmi dokumentaciok:

 hindu Védak: szoma

« kGzép-amerikai kulturak: pszilocibin-gombak
* 0kori gorog eleuziszi misztériumok: kykeon

* szibériai samanok: 1égyolo galoca



Traumak 1.: (*'masok tették velem")

anya/apa/testvér/gyerek/csaladtag/rokon/barat/partner/ismeros/egyéb:
meghalt / nem volt jelen / meg0lték / dngyilkos lett / elhagyott / szexualisan bantalmazott /
fizikailag bantalmazott / abuzalt / ignoralt / negligalt / megvert / megsebesitett / pszichésen
terrorizalt / igazsagtalan volt / kihasznalt / megcsalt / meglopott / megbetegedett / pszichiatriara
keriilt / bortonbe keriilt / balesetet okozott / alkoholista volt / egyéb fiiggo volt / félrekezelték /
kikOzositettek / ellehetlenitették / stb.

‘raumak 2.: (*'en tettem masokkal'")
Traumak 3.: ("'én tettem magammal'")
‘raumak 4.: (masok tettek masokkal)

Regresszio: melyik életkoromban volt a legjobb életem? (idogép-kérdes)



Stanislav Grof (1931-) cseh/amerikal pszichiater
LSD-kisérletek / holotrop legzes / transzperszonalis pszichologia
perinatalis = sziiletés koriili (elotti-utani)
sziiletéshez kotodo traumatikus élménymintazatok

alapveto perinatalis matrixok (BPM I-1V): Stanislav GROF
LSD PSZICHOTERAPIA

egyseg, ellentét, egyiittmiikodés, levalas [anyaval/-tol] |
kapcsolodo pszichopatologiai szindromak
* megfelelo aktivitasok a freudi erogén zonakban
* Kkapcsolodo emlékek a sziiletés utani életbol
« LSD-ulések fenomenologiaja

Grof (1980/2013) LSD pszichoterapia - www.daath.hu



« metafizikai = a fizikai (érzekszervi) *"valosagon' tuli
* megismeresi forrasok:
« érzekszervek (naiv realitas) -> materializmus

« Kkovetkeztetés/logika/analogiak (intellektualis)

« it/ atadott tudas (hiteles forrashbol)
* belso megtapasztalas / szubjektiv élmeény

« akliens sajat értelmezesi modellje?
* (pszichedelikus élmény transzformalhatja)



Pszichoedukacio.
Elméletek és modellek
Szet és szetting.

Intencio es integracio.
Dekondicional6 agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.
Traumafeldolgozas és regresszio.
Stanislav Grof es a perinatalis matrix.

Metafizikal szempontok.
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A tantargy temal

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok
transzperszonalis pszicholdgia; traumafeldolgozas es regresszio;

nszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

nszichometrikus mérések; addikcio és fiiggoség; EYARAC
nszichoterapiak; etika

nszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutaképzés; terapias
orotokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, 1bogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio




BECKLEY

FOUNDATION MPS Albert Hofmann

MULTIDISCIPLINARY ASSOCIATION
FOR PSYCHEDELICSTUDIES

e B
1906-2008




[02.3] Pszichedelikumok: kutatasok,

kiserletek, gyogyaszat

lartalom

A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, szlinete és reneszansza.
Korai eredmenyek.
Jelenlegi kutatasi iranyok.
Pszichometrikus meéroeszkozok.
Addikciok és fuiggoségek kezelése.
Hospice-alkalmazas: eletvég-szorongas.



XIX. szazad (vége): peyote/meszkalin onkisérletek

1938/1943 Albert Hofmann & LSD!

1947- Sandoz LSD (kutatoknak ingyenes, pszichiatereknek is ajanlott)
1949- USA-ban, 'pszichotomimetikus'; késobb szerotonin felfedezése
'50-es évek: LSD-pszichoterapia (alkoholizmus, depresszio kezelése)
1953-1973 C.1.A. projekt MKUItra : LSD, elektrosokk, hipnozis, kinzas
1956- Magyarorszag: LSD, DET, DMT @ OPNI (Szara Istvan)

'50-es evek vege: pszilocibin izolacio + szintézis (Albert Hofmann)
'60-as evek: Timothy Leary (1920-1996) @ Harvard pszichologia - LSD!
1960- Alexander 'Sasha’ Shulgin: 200+ 0j pszichoaktiv szer szintezise
1960-67 Stanislav Grof @ Praga: pszichatriai kutatas, 4000 LSD-alany



« '60-as evek: fiatalsag, hippik, lazadas, ellenkultura, haboruellenesség stb.
 talpopularizalas, moralis panik, repressziv USA drogpolltlka

* 1967 Timothy Leary: ‘Turn On - Tune In - Drop Out’
« 1966/68/70 USA, 1971 ENSZ pszichotrop egyezmeny

¢ '70- €s es '80-as évek: leon (+ Reagan) droghaboru

* NIDA-szponzoralta allatkisérletek, elrettentes

* (mindekdzben Svajc: pszicholitikus terapiak!)
e (mindekdzben USA: MDMA-pszichoterapia 1977-85)

Szummer (2016) LSD és mas "csodaszerek" - A pszichedelikumok tindéklése, bukasa és feltamadasa a nyugati kultaraban



1986- MAPS: MDMA mint gyogyszer

1990- Rick Strassman DMT-kutatasai (USA)

2000- Johns Hopkins egyetem (USA) pszilocibin
nemzetko6zi konferenciak: 2010- MAPS (USA), 2010- ICPR (NL),
2011 MTPK (HU), 2011- Breaking Convention (UK), 2016-
Beyond Psychedelics (C2), ...

Nemetorszag: Torsten Passie MDMA

Svajc: Zurich (+ Bazel)

UK: Beckley -> Imperial (David Nutt), képalkoto eljarasok
pszichedelikus (kutato)tarsasagok/egyestletek

ketamin mint antidepresszans



Pszichedelikus kutatdéintézetek

1986- Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS) (+PBC)
Beckley Foundation (UK) (+ Beckley Psytech Ltd.)

Heffter Research Institute (USA)

University of Zurich (CH) Vollenweider lab

+ Imperial (UK), Johns Hopkins (USA), Basel (CH), ... + cegek (100 mrd $)

BECKLEY
FOUNDATION




LSD 'modellpszichozis' -> kezeloszemélyzet onkisérleti tréningje
nem sikeres depresszio kezelésere, sokkterapiara

fokozza az ujraatelést (regresszio)

segedeszkdz-megkozelites: a pszichoterapias folyamatban blokkok,
elakadasok, stagnalasok elharitasa

elmény-megkozelités: felkészites, elmenymegelés, integracio
hipnozissal kombinalva (*hipnodelikus terapia')

alkoholizmus: az LSD-csucselmeny sikeresebb leszoktato (AA)
gyermekkori skizofrenia kezelése LSD eés pszilocibin alkalmazasaval

|d. Daath.hu » Konyvtar » Tanulmany » Gary Fisher



« klinikak: ketamin » MDMA » pszilocibin » LSD, ayahuasca, ibogain
* + minden egyéb: DMT, 5-MeO-DMT, légyolo galéca
« + () analdgok! (nem-pszichoaktivak is!)




APZ-skala

- szubjektiv elmenybeszamoldk, fuiggetlen feltlbiralok
- MTA-dimenziok mérése

1. Oceanic Boundlessness (OB)

derealizacio és En-feloldodas, felerésodott érzéki tudatossag, pozitiv alaphangulat, mint egy
misztikus elmeény soran

2. Anxious Eqgo Dissolution (AED)

gondolatzavar, En-szétesés, 6nallosag és onkontroll elvesztése, izgatottsag, szorongas,
paranoid veszélyéerzések

3. Visionary Restructuralization (VR)
hallasi és képi illUziok, hallucinaciok, szineszteziai elmény, a kulonféle észlelések
jelentoségének megvaltozasa




 Bioldgiai/neurofarmakologial mechanizmusok (terapia nélktl?)
« pszilocibin (USA; dohanyzas)

« ayahuasca (Kanada: Mate Gabor?!)

» ibogain (Mexiko + Uj-Zéland: opioidok)

« ketamin (Oroszorszag: heroin)



eletvég-szorongas enyhitése
vegstadiumu rakos betegekben

Johns Hopkins (USA) pszilocibin

New York University (USA) pszilocibin
Svajc (LSD)




A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, szlinete és reneszansza.
Korai eredmenyek.
Jelenlegi kutatasi iranyok.
Pszichometrikus meéroeszkozok.
Addikciok és fuiggoségek kezelése.
Hospice-alkalmazas: eletvég-szorongas.
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